CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2025

w BHmotoiandia

Desjejum 7:30H/8:00H e Leite com morange + Bolo cenoura sem Suco de maracuja +,._n..ma integral com logurte de coco + biscoito doce integral + | Suco integral :.,.E. sanduiche de pao fatiado KCAL 851 Keal KEAL eal
queijo/margarina coberlura requeijao banana + queijo + tomate + alface
Arroz, Feijao preto, Carne refogada Arroz, Feijao carioca, Frango grelhado, i 2 - ¢ ¢ " - .
Almogo 10:30H/11:00H G minAioda-+ shisda de alldce+ jardineira de legumes (abobrinha, batata Arroz integral, Feijo preto, Camne -m.ucumn_w Arroz, _.um_umo carioca, Ovos Bmm.nnm. Arroz colerido, Feijdo preto, D:.U.m assado, cHO 135 N cHO i
= AR % polenta + salada de tomate + goiaba Abobora refogada + melancia salada de repolho + laranja
meldo salsa e brocolis) + maga
Lanche 14:00H/14:30H PTN 27 g PTN g
Jantar 16:00H/16:30H LP n ] LIp g

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com cacau (70%) + pao de milho

Café com leite + p&o de queijo

Suco de acercla + torta de frango com

Suco de manga + péo fatiado integral com

Vitamina de frutas (banana e mamado) +

: = S KCAL 906 Keal KCAL Keal
com manteiga legumes + maga requeijdo biscoeilo doce integral
Arroz, Feilfia cafioca, Frafigo {sassam] Arroz, Feijdo prelo, Camne refogada, farofa Arroz, Feij@o carioca, Frango grelhado, Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz + Frango grelhado, legumes (batata,
Almago 10:30H/11:00H Dbl d 9 ' de banana da terra + salada lomate e legumes (abobrinha e cenoura), salada de | grelhado, abobrinha e cenoura refogados +|  cenoura, milho), salada de couve-flor + cHo 136 g CHO 9
grelhado, salada de acelga + banana > 7
cebola + laranja beterraba + mamao salada de alface manga
Lanche 14:00H/14:30H PTN 29 g PTN g
Jantar 16:00H/16:30H P 20 g LIP g
: ._.mng QUARTA = QUINTA SEXTA ﬁmw:» mmgh_m.ﬁq e._wr—mwx
: { ; R E 1 3 NUTRICIONAL MANHA
161912025 18/9/2025 71912025 181512025 190912025 £
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com _m._ﬁ + biscoito a.enm_.mm_nmnc alé com lsite + bl da laranja Suco integral uva, sanduiche de pdo fatiado | Suco de abacaxi :mE.-m_ + pao comovo + | logurie de coco + Salada de q_._.__mM (maga, KCAL 82 Keal KCAL Keal
integral + maga + queijo + lomale + alface melao manga, merangoe) com aveia

Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao Preto, Came refogada, Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado, |Arroz, Feijao preto, Carne refogada, Pirdo de Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Carne refogada, puré de cHO 139 SHo

9 3 . farofa de cenoura + laranja salada de alface + melancia carne + salada de beterraba + melao (sobrecoxa) + balata refogada + magéd balatas + salada de brocolis 9 1
Lanche 14:00H/14:30H PTN 27 g PTN g
Jantar 16:00H/16:30H LIP 19 g LIP 'l

Observagoes: Nio utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura, Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados. Utilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO SETEMBRO/2025

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com cacau (70%) + pao fatiado

Café com leite + biscoito doce/salgado

Vitamina de frutas (banana e abacale) +

Suco de maracuja + Pdo de leite com frango

ol z - Suco de acerola + bolo de fuba + banana bl X desfiado ao molho, alface, cenoura ralada + KCAL a41 Keal KCAL Keal
integral com requeijao integral + meldo bisceito doce integral biolp de: cenoLira e coberura
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, s Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao s o
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e Aurge, _..m_hmcn.mqmﬁ_ Nm.__..:_mm Hum_”ommmaP saladal o ihado, abobrinha e cenaura refogados + ””_MNWMM%Npr_wwwwﬂawnh“w_wmmﬂsﬂﬂ:“ _smcm-”whw_m: nﬂwwzhw_qugw_ﬂmnm% + CHO 121 g CHO g
cenoura) + maga 9 d salada de alface ' i 9 9
Lanche 14:00H/14:30H PTN 23 g PTN ]
Jantar 16:00H/16:30H LiP 15 g LiP q

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com banana + biscoito polvilho
salgado

Cha com leite + pdo de milho + manteiga

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Came refogada +
legumes (abobora e chuchu) + salada
de alface + melao

Macarrdo parafuso + Frango grelhado +
salada de cenoura + maga

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

KCAL 703 Keal KCAL Keal
CHO 115 q CHO 9
PTN 27 g PTN g
LP 14 9 upP g

Observagdes: Nao utilizar molholextrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados. Utilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE
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